“Okuldan aileye, aileden ogrenciye”

“Hepimiz GogU ke.z'fa'rk
bile etmeden ‘kendi ihtiyac
duydugumuz mikemmel anne
baba’ olmanin peging\g kosariz.
Bu kosusturmaca icinde de
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EGITIMIN

 SIDDETI ONLEME”
NE?

Giinliik hayatta hepimiz zaman zaman kendimizi giivensiz hissetmis veya
baskalarinin giivensiz hissettigini gormus olabiliriz. Glvensiz hissetmemize neden
olan durumlarin en basinda ise siddet gelmektedir. Siddet kavrami
diisiinildugiinde aklimiza ilk gelen fiziksel kavgalar olsa da, siddet aslinda ok
daha genis bir yelpazede kendini gosterebilir.Siddet, yalnizca fiziksel yaralanmaya
neden olan davranislar degil, ayni zamanda duyqusal olarak inciten, tehdit eden
veya korkutan her tirlii soz, eylem ve hatta cevrimici davranislari da icerir.

NEZAMAN?

Siddet, herhangi bir zamanda ortaya cikabilir. insanlar, stresli, 6fkeli veya
giivensiz hissettiklerinde siddet davranislari sergileyebilir. Cocuklar, evde,
okulda veya sosyal ortamlarda bu tiir davranislara maruz kalabilirler.

NEREDE?

Siddet, cogunlukla %ocuklarln cevresinden, ailelerinden, arkadas
cevrelerinden veya okuldan gelebilir. Ayrica, cevrimici platformlarda da
cocuklar siber zorbalik gibi siddet tiirleriyle karsilasabilirler.

NASIL?

Siddet, farkli sekillerde kendini gosterebilir. Fiziksel siddet, viicuda zarar
veren hareketlerle; sézel siddet, insanlari kiiciimseyen veya korkutan
sozlerle; duygusal siddet ise birini duygusal olarak inciten, ona zarar veren
davranislarla ortaya cikabilir.

NiYE?

Siddetin sebepleri genellikle 6fke, giivensizlik, stres veya toplumsal
baskilardir. Insanlar, kendilerini tehdit altinda hissettiklerinde veya kontrol
kaybi yasadiklarinda siddet davranislarina yénelebilirler. Cocuklar da benzer
sekilde, duyqusal zorluklar yasadiklarinda veya 6rnek aldiklari yetiskinlerde
siddet gordiiklerinde bu tir davranislar sergileyebilirler.

KIMINLE?

Siddet, herhanPi bir kisiyle olabilir. Cocuklar, aile tiyeleriyle, arkadaslariyla
veya tanimadiklari kisilerle siddet yasama riski tasir. Ayrica, sosyal medyada
veya ¢evrimici oyunlarda da bu tiir olumsuz davranislarla karsilasabilirler.

ne yazik ki ‘gocugumuzur,\
ihtiyaci olan anne t3abay|
iskalayabiliriz.’
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§ietin ocuklar
Uzerindeki Etkileri

Siddetin her tiirii, cocuklarimizin ruhsal ve duygusal
gelisiminde derin yaralar acabilir. Bu etkilerin farkinda olmak,
cocuklarimiza zamaninda destek olmamiz icin cok onemlidir.

Duygusal Travma: Siddete maruz kalan cocuklar, korku, kayg, 6fke ve
caresizlik gibi yogun duygular yasayabilirler. Bu duygular, uzun stireli
travmalara dontisebilir. Olasi etkiler: Kabuslar, uyku bozukluklari,
yeme problemleri, ice kapanma.

Ozgiiven Eksikligi: Siirekli elestirilen, asagilanan veya siddet géren
cocuklar, kendilerine olan giivenlerini kaybedebilirler. Kendilerini
degersiz ve yetersiz hissedebilirler. Olas etkiler: Okul basarisinda
diisiis, sosyal iliskilerde zorlanma, yeni seyler denemekten kaginma.

Davranis Sorunlart: Siddet géren cocuklar, yasadiklari travmayi disa
vurmak icin saldirgan davranislar sergileyebilirler. Ayrica, dikkat
eksikligi, hiperaktivite ve dirtisellik gibi davranis sorunlari da
gorilebilir." "Olasi etkiler: Akran zorbaligi, okulda disiplin sorunlari,
riskli davranislara yonelme."

Akademik Basarisizlik: Siddet, cocuklarin konsantrasyonunu bozarak
okul performanslarini olumsuz etkileyebilir. Ogrenme giicliikleri,
devamsizlik ve okuldan kagma gibi sorunlar ortaya cikabilir. Olasi
etkiler: Notlarda diisiis, 6dev yapmama, okula karst isteksizlik.




Sevgili Anne Babalar;

Bahar ara tatili yaklasirken, cocuklarimizin gelisimini sadece okul
basarisiyla degil, ayni zamanda duygusal ve sosyal sagligiyla da
dederlendirmemiz gerektidini hatirlatmak isterim. Zorbalik ve siddet,
dgrencilerin okulda basarili olmalarini engelleyen dnemli etkenlerden
biridir. Cocuklar, evde ve okulda siddet veya zorbalija ugradi§inda
kendilerini giivensiz hisseder, bu da derslerine odaklanmalarini
zorlastinir. Ayni sekilde, bir cocugun zorbalikla karsilastigi ortamda,
sosyal iliskilerinde givensizlik ve kaygi yasamasi, onun gelisimini
olumsuz etkileyebilir.

Evdeki sevgi ve saygi baglarinin giiclii olmasi, cocuklarimizin ruhsal
sagliklarini dogrudan etkiler. Zorbalik, sadece okulda degil, bazen
evde de gizli bir sekilde kendini gdsterebilir. Bu nedenle,
cocuklarimizin duygu diinyasini takip etmek, onlari dinlemek ve
gerektiginde profesyonel destek almak biyiik 6nem tasir.

Hepimiz, cocuklarimizi sadece egitimsel olarak degil, ayni zamanda
saglikl, giivenli ve saygili bir ortamda yetistirmek istiyoruz. Bu konuda
hep birlikte hareket etmek, siddet ve zorbalikla miicadele etmek icin
her birimizin izerine diisen sorumlulugu yerine getirmesi gerekiyor.

Bahar ara tatilinin huzurlu, saglikli ve giivenli gecmesi dilegiyle.

"Ogrencinizin deneme sinavi sonuglarini,

Ogrenci numarasi ve _ :
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gorintileyebilir ve
gelisimini takip

edebilirsiniz."
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Ebeveynlerin Rolii: Cocuklarda Siddeti
Onlemek I¢in Yapilabilecekier
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3 Sevgi ve Saygi ihtiyaci: Cocugun anne babasi

; tarafindan sevildiginden emin olmasi ve aile

§ icerisinde kendisine saygi duyuldugunu bilmesi
'g son derece dnemlidir. Bununla birlikte aile
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icerisindeki tiim bireylerin birbirine duydugu
sevgi ve sayglyl cocugun hissetmesi gerekir.
Cocuklar yaptiklari hichir seyin sevildikleri
gercegini degistiremeyecedini bilmeye de
ihtiyag duyarlar
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acik ve dirtist bir iletisim kurun. Onlari dinleyin,
duygularini anlamaya calisin ve onlara deger
verdidinizi hissettirin. Agik iletisim, cocugun
kendisini ifade etme 6zgiirliigiini hissetmesine
olanak tanir. Bu, zorbalik gibi olumsuz durumlarla
arsilastiklarinda onlara yardim isteyecek cesareti

(
E Ak ve Diiriist iletisim: Cocugunuzla her zaman

IB kazandirir. Ayrica, ebeveynin cocukla saglikli bir
§ : iletisim kurmas, cocuklarin empati, saygi ve giiven
5 gibi temel degerleri dgrenmelerini saglar.
(
!

'§ Siddetin Yanlis Oldugunu Ogretin: Cocugunuza
( siddetin her tiirlisiiniin yanlis oldugunu net bir
E sekilde ifade edin. Onlara siddetten uzak

(¢ durmalari gerektigini ve siddete maruz

5 kaldiklarinda yardim istemekten cekinmemeleri
( gerektigini 6gretin. Cocuklara, siddetin hem

? duygusal hem de fiziksel zararlar verdigini ve

( kaliciizler birakabilecegini anlatin. Siddetin

g ¢oztim degil, sadece yeni sorunlar yaratacagina
S dair bilinclendirme yaparak, siddet karsisinda

) sakin kalmalarini saglayin. Ayrica, siddetle
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5 karsilastiklarinda giivendikleri bir yetiskinle 5
) konusmalari gerektigini anlatin. §
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5 Siddet icermeyen Céziim Yollan: Cocugunuza 5
! sorunlarini siddet icermeyen yollarla ¢ozmeyi E
{ ogretin. Ofke yonetimi, catisma cozme ve iletisim
g becerilerini gelistirmelerine yardimci olun g
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Empati ve Duygusal Zeka Gelisimi: Cocugunuza
. empati kurmay ve baskalarinin duygularini anlamay
ogretin. Duygusal zekalarini gelistirerek, insanlara
karsi daha sayqili ve anlayisli olmalarini saglayin.

5 Dijital Diinyayi Takip Edin: Cocugunuzun dijital

|, dinyadaki aktivitelerini takip edin. Onlari siber
zorbalik, cevrimici taciz ve diger dijital tehlikeler
konusunda bilgilendirin. Gvenli internet kullanimi
icin kurallar belirleyin.
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§ Olumlu Rol Modelleri: Cocugunuza her zaman
) olumlu bir rol model olun. Kendi davranislarinizla
@ siddet yerine sevgi, anlayis ve saygiyi tesvik edin.
Cocuklar, en cok cevrelerinden gordiklerini taklit
E ederler, bu yiizden ebeveynlerin, d§retmenlerin ve
) diger 6nemli yetiskinlerin davranislari (;ocuklarlnﬁwzjif;I§
dederlerini sekillendirir. Siddet ve zorbalikla Ll
miicadele etmek icin, cocuklarinizin karsisinda,
karsilastiklari her durumda siddet yerine empati«=_
S ove ¢oztim odakli bir yaklasim sergileyen bir rol

model olarak durmalisiniz.



https://ysosinav.com.tr/

