
“Hepimiz çoğu kez fark

bile etmeden ‘kendi ihtiyaç

duyduğumuz mükemmel anne

baba’ olmanın peşinde koşarız.

Bu koşuşturmaca içinde de

ne yazık ki ‘çocuğumuzun

ihtiyacı olan anne babayı’ 

ıskalayabiliriz.”
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“Okuldan aileye, aileden öğrenciye”

NE?

EĞİTİMİN

5N1K’Sİ
‘ ’  ȘİDDETİ  ÖNLEME’’

Şiddetin Çocuklar 
Üzerindeki Etkileri

Günlük hayatta hep�m�z zaman zaman kend�m�z� güvens�z h�ssetm�ș veya
bașkalarının güvens�z h�ssett�ğ�n� görmüș olab�l�r�z. Güvens�z h�ssetmem�ze neden

olan durumların en bașında �se ș�ddet gelmekted�r. Ș�ddet kavramı
düșünüldüğünde aklımıza �lk gelen f�z�ksel kavgalar olsa da, ș�ddet aslında çok

daha gen�ș b�r yelpazede kend�n� göstereb�l�r.Ș�ddet, yalnızca f�z�ksel yaralanmaya
neden olan davranıșlar değ�l, aynı zamanda duygusal olarak �nc�ten, tehd�t eden

veya korkutan her türlü söz, eylem ve hatta çevr�m�ç� davranıșları da �çer�r. 

NE ZAMAN?
Ș�ddet, herhang� b�r zamanda ortaya çıkab�l�r. İnsanlar, stresl�, öfkel� veya

güvens�z h�ssett�kler�nde ș�ddet davranıșları serg�leyeb�l�r. Çocuklar, evde,
okulda veya sosyal ortamlarda bu tür davranıșlara maruz kalab�l�rler.

NEREDE? 
Ș�ddet, çoğunlukla çocukların çevres�nden, a�leler�nden, arkadaș

çevreler�nden veya okuldan geleb�l�r. Ayrıca, çevr�m�ç� platformlarda da
çocuklar s�ber zorbalık g�b� ș�ddet türler�yle karșılașab�l�rler.

NASIL?
Ș�ddet, farklı șek�llerde kend�n� göstereb�l�r. F�z�ksel ș�ddet, vücuda zarar

veren hareketlerle; sözel ș�ddet, �nsanları küçümseyen veya korkutan
sözlerle; duygusal ș�ddet �se b�r�n� duygusal olarak �nc�ten, ona zarar veren

davranıșlarla ortaya çıkab�l�r.

KİMİNLE?
Ș�ddet, herhang� b�r k�ș�yle olab�l�r. Çocuklar, a�le üyeler�yle, arkadașlarıyla

veya tanımadıkları k�ș�lerle ș�ddet yașama r�sk� tașır. Ayrıca, sosyal medyada
veya çevr�m�ç� oyunlarda da bu tür olumsuz davranıșlarla karșılașab�l�rler.

Ș�ddet�n her türü, çocuklarımızın ruhsal ve duygusal
gel�ș�m�nde der�n yaralar açab�l�r. Bu etk�ler�n farkında olmak,
çocuklarımıza zamanında destek olmamız �ç�n çok öneml�d�r.

Duygusal Travma: Ș�ddete maruz kalan çocuklar, korku, kaygı, öfke ve
çares�zl�k g�b� yoğun duygular yașayab�l�rler. Bu duygular, uzun sürel�
travmalara dönüșeb�l�r. Olası etk�ler: Kâbuslar, uyku bozuklukları,
yeme problemler�, �çe kapanma. 

Özgüven Eks�kl�ğ�: Sürekl� eleșt�r�len, așağılanan veya ș�ddet gören
çocuklar, kend�ler�ne olan güvenler�n� kaybedeb�l�rler. Kend�ler�n�
değers�z ve yeters�z h�ssedeb�l�rler. Olası etk�ler: Okul bașarısında
düșüș, sosyal �l�șk�lerde zorlanma, yen� șeyler denemekten kaçınma.

 Davranıș Sorunları: Ș�ddet gören çocuklar, yașadıkları travmayı dıșa
vurmak �ç�n saldırgan davranıșlar serg�leyeb�l�rler. Ayrıca, d�kkat
eks�kl�ğ�, h�perakt�v�te ve dürtüsell�k g�b� davranıș sorunları da
görüleb�l�r." "Olası etk�ler: Akran zorbalığı, okulda d�s�pl�n sorunları,
r�skl� davranıșlara yönelme." 

Akadem�k Bașarısızlık: Ș�ddet, çocukların konsantrasyonunu bozarak
okul performanslarını olumsuz etk�leyeb�l�r. Öğrenme güçlükler�,
devamsızlık ve okuldan kaçma g�b� sorunlar ortaya çıkab�l�r. Olası
etk�ler: Notlarda düșüș, ödev yapmama, okula karșı �steks�zl�k.
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NİYE?
Ș�ddet�n sebepler� genell�kle öfke, güvens�zl�k, stres veya toplumsal

baskılardır. İnsanlar, kend�ler�n� tehd�t altında h�ssett�kler�nde veya kontrol
kaybı yașadıklarında ș�ddet davranıșlarına yöneleb�l�rler. Çocuklar da benzer
șek�lde, duygusal zorluklar yașadıklarında veya örnek aldıkları yet�șk�nlerde

ș�ddet gördükler�nde bu tür davranıșlar serg�leyeb�l�rler.



Ebeveynler�n Rolü: Çocuklarda Ş�ddet�
Önlemek İç�n Yapılab�lecekler

Sevg�l� Anne Babalar; 

Bahar ara tat�l� yaklașırken, çocuklarımızın gel�ș�m�n� sadece okul
bașarısıyla değ�l, aynı zamanda duygusal ve sosyal sağlığıyla da
değerlend�rmem�z gerekt�ğ�n� hatırlatmak �ster�m. Zorbalık ve ș�ddet,
öğrenc�ler�n okulda bașarılı olmalarını engelleyen öneml� etkenlerden
b�r�d�r. Çocuklar, evde ve okulda ș�ddet veya zorbalığa uğradığında
kend�ler�n� güvens�z h�sseder, bu da dersler�ne odaklanmalarını
zorlaștırır. Aynı șek�lde, b�r çocuğun zorbalıkla karșılaștığı ortamda,
sosyal �l�șk�ler�nde güvens�zl�k ve kaygı yașaması, onun gel�ș�m�n�
olumsuz etk�leyeb�l�r.

Evdek� sevg� ve saygı bağlarının güçlü olması, çocuklarımızın ruhsal
sağlıklarını doğrudan etk�ler. Zorbalık, sadece okulda değ�l, bazen
evde de g�zl� b�r șek�lde kend�n� göstereb�l�r. Bu nedenle,
çocuklarımızın duygu dünyasını tak�p etmek, onları d�nlemek ve
gerekt�ğ�nde profesyonel destek almak büyük önem tașır.

Hep�m�z, çocuklarımızı sadece eğ�t�msel olarak değ�l, aynı zamanda
sağlıklı, güvenl� ve saygılı b�r ortamda yet�șt�rmek �st�yoruz. Bu konuda
hep b�rl�kte hareket etmek, ș�ddet ve zorbalıkla mücadele etmek �ç�n
her b�r�m�z�n üzer�ne düșen sorumluluğu yer�ne get�rmes� gerek�yor.

Bahar ara tat�l�n�n huzurlu, sağlıklı ve güvenl� geçmes� d�leğ�yle.

“Okuldan aileye, aileden öğrenciye”
b�zden

Sevg� ve Saygı İht�yacı: Çocuğun anne babası
tarafından sev�ld�ğ�nden em�n olması ve a�le
�çer�s�nde kend�s�ne saygı duyulduğunu b�lmes�
son derece öneml�d�r. Bununla b�rl�kte a�le
�çer�s�ndek� tüm b�reyler�n b�rb�r�ne duyduğu
sevg� ve saygıyı çocuğun h�ssetmes� gerek�r.
Çocuklar yaptıkları h�çb�r șey�n sev�ld�kler�
gerçeğ�n� değ�șt�remeyeceğ�n� b�lmeye de
�ht�yaç duyarlar

Açık ve Dürüst İlet�ș�m: Çocuğunuzla her zaman
açık ve dürüst b�r �let�ș�m kurun. Onları d�nley�n,

duygularını anlamaya çalıșın ve onlara değer
verd�ğ�n�z� h�ssett�r�n. Açık �let�ș�m, çocuğun

kend�s�n� �fade etme özgürlüğünü h�ssetmes�ne
olanak tanır. Bu, zorbalık g�b� olumsuz durumlarla

karșılaștıklarında onlara yardım �steyecek cesaret�
kazandırır. Ayrıca, ebeveyn�n çocukla sağlıklı b�r

�let�ș�m kurması, çocukların empat�, saygı ve güven
g�b� temel değerler� öğrenmeler�n� sağlar.

Ș�ddet�n Yanlıș Olduğunu Öğret�n: Çocuğunuza
ș�ddet�n her türlüsünün yanlıș olduğunu net b�r
șek�lde �fade ed�n. Onlara ș�ddetten uzak
durmaları gerekt�ğ�n� ve ș�ddete maruz
kaldıklarında yardım �stemekten çek�nmemeler�
gerekt�ğ�n� öğret�n. Çocuklara, ș�ddet�n hem
duygusal hem de f�z�ksel zararlar verd�ğ�n� ve
kalıcı �zler bırakab�leceğ�n� anlatın. Ș�ddet�n
çözüm değ�l, sadece yen� sorunlar yaratacağına
da�r b�l�nçlend�rme yaparak, ș�ddet karșısında
sak�n kalmalarını sağlayın. Ayrıca, ș�ddetle
karșılaștıklarında güvend�kler� b�r yet�șk�nle
konușmaları gerekt�ğ�n� anlatın.

Ș�ddet İçermeyen Çözüm Yolları: Çocuğunuza
sorunlarını ș�ddet �çermeyen yollarla çözmey�

öğret�n. Öfke yönet�m�, çatıșma çözme ve �let�ș�m
becer�ler�n� gel�șt�rmeler�ne yardımcı olun

D�j�tal Dünyayı Tak�p Ed�n: Çocuğunuzun d�j�tal
dünyadak� akt�v�teler�n� tak�p ed�n. Onları s�ber
zorbalık, çevr�m�ç� tac�z ve d�ğer d�j�tal tehl�keler
konusunda b�lg�lend�r�n. Güvenl� �nternet kullanımı
�ç�n kurallar bel�rley�n.

Empat� ve Duygusal Zeka Gel�ș�m�: Çocuğunuza
empat� kurmayı ve bașkalarının duygularını anlamayı

öğret�n. Duygusal zekalarını gel�șt�rerek, �nsanlara
karșı daha saygılı ve anlayıșlı olmalarını sağlayın.

Olumlu Rol Modeller�: Çocuğunuza her zaman
olumlu b�r rol model olun. Kend� davranıșlarınızla
ș�ddet yer�ne sevg�, anlayıș ve saygıyı teșv�k ed�n.
Çocuklar, en çok çevreler�nden gördükler�n� takl�t
ederler, bu yüzden ebeveynler�n, öğretmenler�n ve
d�ğer öneml� yet�șk�nler�n davranıșları çocukların
değerler�n� șek�llend�r�r. Ș�ddet ve zorbalıkla
mücadele etmek �ç�n, çocuklarınızın karșısında,
karșılaștıkları her durumda ș�ddet yer�ne empat�
ve çözüm odaklı b�r yaklașım serg�leyen b�r rol
model olarak durmalısınız.

"Öğrenc�n�z�n deneme sınavı sonuçlarını, 

Öğrenc� numarası ve
ș�fres�yle ysos�nav.com.tr
adres�nden
görüntüleyeb�l�r ve
gel�ș�m�n� tak�p
edeb�l�rs�n�z."
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